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Kurzbeschreibung: 

 

Bindungs- oder Beziehungsangst ist ein Phänomen, das in unserer Gesellschaft 

immer weiter um sich greift. Ein Heilmittel dagegen gibt es nicht, aber man 

kann lernen, damit umzugehen. 

 

Wenn man einen Menschen kennenlernt, weiß man zunächst nicht, ob der- 

oder diejenige bindungsängstlich ist oder nicht. Erst im Laufe der Partnerschaft 

entstehen Probleme, die auf das Vorliegen einer Bindungsstörung hindeuten. 

Was kann man dann tun, wie sich verhalten? Dies ist eine schwierige Frage. 

Hilfe zur Entscheidungsfindung will dieses Buch geben. 
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