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Kurzbeschreibung: 

 

Geistliches Innenleben – ist das nicht etwas nur für Mönche und Nonnen? Wie 

kann man als christlicher Laie ein geistliches Innenleben aufbauen? Dieses Buch 

enthält eine Schritt-für-Schritt-Anleitung. 

 

Jeder getaufte Christ ist ein Tempel Gottes. Leider denken viele Menschen 

nicht daran und kümmern sich nicht darum. Manche wissen gar nicht, was das 

eigentlich für sie ganz konkret bedeutet. Manche sind sich auch nicht sicher, 

wie sie Gott verehren und anbeten sollen. Gott ist nicht kompliziert und es sind 

auch keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. 
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