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Kurzbeschreibung: 

 

Kinder narzisstischer Eltern sind oft enormen emotionalen (und auch 

körperlichen) Belastungen ausgesetzt. Der Leidensdruck ist hoch. Ebenso die 

Sprachlosigkeit. Die Frage: „Bin ich eigentlich normal?“ quält sie. 

 

Wie leben Kinder narzisstischer Eltern und wie gestalten sie ihren weiteren 

Lebensweg? Welche Hindernisse müssen sie überwinden? Warum ist das 

Zusammenleben mit den Eltern so schwierig? Dieses Buch beinhaltet 

Erklärungen, gibt Denkanstöße und zeigt mögliche Lösungswege auf, indem es 

das Thema in umfassender Weise beleuchtet. 
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