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Kurzbeschreibung: 

 

Die Kriegs- und Nachkriegszeit hat die heute lebende Generation mehr geprägt, 

als dieser es oft bewusst ist. Wie arbeitet man die Vergangenheit auf, so, dass 

es Sinn macht und man den inneren Frieden finden kann? Dieses Buch gibt 

Anregungen und Hilfestellungen. 
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