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Kurzbeschreibung: 

 

Schweigen ist keine sinnlose Untätigkeit. Im Schweigen macht sich der Mensch 

innerlich frei. Er wird aufnahmefähig. So ist das Schweigen eine Bereicherung 

im Alltag und daher unverzichtbar, dies gilt insbesondere für das spirituelle 

Wachstum. 

 

Der Christ weiß das Schweigen in vielfältiger Weise zu nutzen. Nicht nur in 

Situationen des täglichen Lebens, sondern auch für seine religiöse Entwicklung. 

Wer nicht schweigen kann, der redet unbedacht. Oft ist es besser zu schweigen 

und zu beten. Denn dort, wo der Mensch nicht mehr weiter weiß, dort hilft 

Gott. 
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