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Kurzbeschreibung: 

 

Stille – mehr gefürchtet als geliebt! Viele Menschen in der heutigen Zeit 

scheuen die Stille. Den einen ist sie unangenehm, die anderen wissen mit ihr 

nichts anzufangen. – Die Stille hat aber dennoch einen Nutzen, den dieses Buch 

erschließt. 

 

Die Stille ist nicht einfach nur „Leere“ oder „nichts“. Sie ist die Möglichkeit des 

Innehaltens und der Begegnung: mit sich selbst und mit Gott. Daher ist in der 

Stille ein Schatz verborgen, eine Quelle, aus der man schöpfen kann. Wer in der 

Stille auftankt, der kann den Alltag wieder leichter bewältigen. 
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