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Le synopsis: 
 
Dans le temps présent, prier est devenu une activité  avec laquelle on ne sait 
plus beaucoup à commencer. Inutile, inefficace, "parler dans le vide" (qui sait si 
ma prière entend quelqu'un?). Cela ne doit pas être comme ça. 
Comment peut-on et devrait-on prier? Pourquoi devrait-on donc prier? Que 
puis-je faire pour que ce ne soit pas si fastidieux et pénible? Dans ce livre, vous 
apprendrez qu'il peut être très réjouissant et fécond, si on prie. 
 
La prière devient peu à peu un enrichissement pour notre vie. La prière 
régulière nous change de l’intérieur. Essayez-cela simplement! 
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