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Le synopsis:

La vie intérieure spirituelle - cela ne concerne-t-il pas uniquement les moines et
les nonnes? Comment un laic chrétien peut-il construire une vie intérieure
spirituelle? Ce livre contient un guide étape par étape sur la maniere d’obtenir
une vie intérieure spirituelle riche que I'on n'admire autrement qu'aux saints.

Chaque chrétien baptisé est un temple de Dieu. Malheureusement, beaucoup
de gens n'y pensent pas et ne s’en occupent pas. Certaines ne savent méme
pas ce que cela signifie concretement pour eux. Cela semble assez diffus.
D'autres ne savent pas comment vénérer et adorer Dieu. Dieu n'est pas
compligué et aucune connaissance préalable spéciale n'est requise.



